Cabeza, hombros, rodillas y dedos de los pies

Instrucciones: Coloque ambas manos en partes del cuerpo como se mencionan. En la segunda
velocidad, y ser mas rapido con

Cabeza, hombros, rodillas y dedos, de los pies,
rodillas y dedos de los pies.

Cabeza, hombros, rodillas y dedos, de los pies,
rodillas y dedos de los pies.

Y los ojos, y las orejas, y la boca,
y la nariz.

Cabeza, hombros, rodillas y dedos, de los pies,
rodillas y dedos de los pies.

Coloque ambas manos en partes del cuerpo como se mencionan. En la segunda velocidad, y ser
mas rapido con
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