
 

Instrucciones de actividad 
 

Nombre de la actividad: Patrones corporales 

Estudio: Reciclaje 

Objetivo para el aprendizaje: 23 Demuestra el conocimiento de los patrones 
 
 
 

 

 

Para   esta actividad se necesitan  los  siguientes  

suministros:   

instrucciones: 
1. Demuestre un patrón de acción simple de  dos partes y asigne un nombre a las 

acciones 
ellos, por ejemplo, tocar el muslo, aplaudir las manos, tocar el muslo, aplaudir las 
manos. 
 

2. Invite a su hijo a seguir el seguimiento y a turnarse para dirigir. 
 
3. Haga que los patrones sean más complejos mediante el uso de tres o cuatro 
acciones. por ejemplo, inclinarse hacia la izquierda, inclinarse hacia la derecha, 
inclinarse hacia adelante, aplaudir, inclinarse hacia la izquierda, inclinarse hacia la 
derecha, inclinarse hacia adelante, aplaudir las manos; y así sucesivamente.   
 

Ir más allá: 
* Para añadir a la complejidad, escriba símbolos que representen movimientos 
simples en un gráfico. Muéstrele a su hijo cómo leer el patrón y muévase de la 
maneraen que el símbolo se lodice. Por  ejemplo, si el patrón es XOO, XOO, XOO, 
XOO, explica: "Aplaude cada vez que ves una X y pisas cada vez que ves una O". Al 
principio es posible que deba decir el patrón a medida que les muestra cómo seguir los 
símbolos. 

 
 


