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Instrucciones de actividad
Nombre de la actividad: el piso es lava
Estudio: Las primeras 6 semanas

Objetivo para el aprendizaje: obj.4, 5y 14

Se necesitan los siguientes suministros para esta actividad:
Cartén

Papel

Marcadores/Crayones

Instrucciones:
Unade las habilidades fisicas clave que su hijo necesitara desarrollar es el equilibrio. Estaes
una maneradivertida de practicar el equilibrio ylas habilidades de viaje.

1. Muéstrelea su hijo el video

2. Pidalesque hagan escalones usando cartdn o papel. Siel tiempo lo permite, déjelos
decorar las piedras (puede ser tan simple como colorearlas).

3. Preglunteles qué tipo deterreno quieren cruzar de forma segura. Animelosa pensar
en cosas en las que tal vez no quieran entrar (una piscina llena de gelatina,unrio
detiburones, un campo lleno de arbustos espinosos,un lago cubierto de hielo -
divertirse con él!), a river of sharks

4. Ayudenlosadisefiarel curso parasus pasos. Siel clima lo permite estaes unagran
actividad al aire libre.

5. Animelosa ponerlas cosas mds juntas o mas separadas para ponera pruebasus
habilidades con grandes pasosy pequefios pasos. éPodriansaltar de una piedraa
otra?

6. ¢Hacer preguntassobrelo que pasaria sicayeran de la piedra? ¢Cémo podrian hacer
mas dificil o mas facil cruzar el terreno y si es asi cdmo? ¢Colocarlas piedras mas
juntas o hacer las piedras mas grandes?

Si usted no tienetiempo para crear escalones piense en lo que tiene alrededor de su casa
qgue podriaser utilizado, tal vez pafiosy toallas de mano (sélo tenga cuidado si usted esta en
un suelo de madera u otra superficie de la zapatilla)

Concéntrese en el lenguaje descriptivoyen el observadordel progresoy los desafios de su
hijo. "Ese fue un gran paso." "Esa piedra estaba muy cerca de la ultima."




Haga un seguimiento enviando al maestro de su hijouna observaciénn que usted hizo.
Ejemplo:"Lecostd pensar en algo para cruzar, pero hizo bien pisando de una piedra a otra
cuando estaban juntos".




