
 

Instrucciones de actividad  

Nombre de la actividad:  Balance de la parte del cuerpo 

Estudio: Los árboles 

Objetivo para el Aprendizaje: 5, 1b, 3a, 8b, 11a, 11b, 20b, 

21a  
 

 

Se necesitan los siguientes suministros para esta actividad:  
Copia de cabeza, hombros, rodillas y dedos de los pies 

Instrucciones:  
1. Cante la canción head, hombro, rodillas, y  toes con su hijo 

 
2. Pida a su hijo que señale las partes del cuerpo mientras canta 

 
3. Comience lento y recoja la velocidad cada vez que cante la 

canción 
 

4. Amplíe esta experiencia hablando de otras partes del cuerpo.   
 

5. Corta las cartas Cabeza, Hombro, Rodillas y Dedos de losPies.  
Coloca las cartas boca abajo y juega un juego a juego con ellas. 

 


